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Neslaná dieta vhodná při léčbě Menierovy nemoci

	Nedovolené
	Možné potraviny

	destiláty, kouření
	

	nepřisolovat
	

	uzeniny, slanina, včetně masových konserv, sušeného masa, salámů a párků
	grilovaná drůbež a maso bez použití soli, dušená masa, vařená v páře, ve vodě

	uzené ryby, mořské plody
	ryby neuzené, vařené, grilované bez soli

	masové paštiky, pomazánky
	džemy, med, marmelády

	solené máslo, margariny
	nesolený margarin

	sýry, jogurty, sušené mléko, zmrzlina
	rostlinná smetana do kávy, netučné mléko, lučina, žervé

	sušené polévky, omáčky, kečupy, majonézy, sojová omáčka
	pepř, byliny, hořčice, olej, ocet, citrónová šťáva

	špenát, celer,  olivy, nakládaná zelenina, kysané zelí
	čerstvá zelenina nebo vařená bez soli

	musli, cornflaky, krakery, sušenky, průmyslové pečivo
	3 plátky  normálního chleba denně, jinak nesolený chléb

	čokoláda, bonboniéry, kakao
	


Lze pít:

čaj, káva, ovocné šťávy, suché bílé víno

NE:  Chianti, nebo  desertní těžká vína
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